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1	 �« Que le Seigneur est bon et que les dons 
de son cœur sont féconds. Oui, Bénissons-
le sans cesse. »

2	� « J’ai l’espoir que tout ce qui nous parait 
obstacle nous sera grâce  ; priez pour que 
nous soyons bien petites, bien fidèles 
bien souples sous cette douce et forte 
impulsion. »

3	� « Les petites misères humaines sont si 
peu de choses lorsqu’on les voit en pleine 
lumière. »

4	� « Obtenez nous d’être des lampes vivantes 
…pour cela, il faut que la grâce de Dieu 
les alimente sans cesse par cette huile 
salutaire de l’humilité, de la douceur et de 
la charité. »

5	� « J’ai remis tout le passé, le présent et 
l’avenir dans le Cœur de Jésus. »

6	� « Ne pas considérer notre action comme 
importante. »

7	� « Reposez-vous un peu et attendez. Le 
Seigneur sait bien ce qu’il fait. »

8	� « Recueillez-vous souvent, très souvent. 
Tout don parfait vient de Dieu. » 
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13	� « Acceptons doucement les détails de 

notre vie, ils sont réglés par sa providence 
comme les grands évènements. » 

14	� « Confions-nous au cœur maternel de 
Marie, fidèlement, constamment. » 

15	� Assomption « Voilà notre modèle : 
faire toutes choses comme Marie, 
raisonnablement et avec ordre. »

16	� « La sainteté de Marie est bien le type de la 
nôtre  : faire toutes choses simplement et 
pour Dieu. »

 9	� « Faites avec un grand respect, une foi vive, 
un soin jaloux d’arriver le plus près possible 
du Cœur de Jésus. » 

10	� « Il faut savoir servir Dieu joyeusement. » 

11	� « Je prie le Seigneur de vous tenir sous sa 
main, dans le recueillement habituel où 
doit se mouvoir une Oblate. » 

12	� « Regardez Notre Seigneur dans 
l’oraison  ; écoutez-Le  ; demandez-Lui un 
accroissement d’amour, l’intelligence de 
toutes ses volontés avec la force de les 
accomplir. » 



Août
17	� « Dans les moments de tristesse, de 

découragement, d’épreuve, je recourrai 
bien vite au Cœur maternel de Marie. » 

18	� « Demeurez dans le creux du rocher, dans 
le cœur de Jésus, à l’abri des orages. » 

19	� « Que l’Amour du cœur de Jésus pour nous 
soit notre modèle,.., notre force, notre 
douceur, notre espérance en tout. » 

20	� « Devenons donc vraiment douces et 
humbles, remplies de miséricorde, 
de tendresse, de dévouement pour le 
prochain. » 

21	� «  il n’y a rien de plus doux que la communion 
de l’âme avec son Dieu, pour moi c’est ma 
vie. »

22	� « Marie a passé sa vie à adorer, contempler, 
servir. »

23	� « La liberté de prière, c’est la passion de ma 
vie. »
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29	� « Soyez ferme dans la foi. Quand je ne vois 

pas, je crois. J’ai foi en Dieu, cela me suffit. »

30	� « Comment se plaindre des petites peines 
et difficultés qui se peuvent rencontrer 
sur notre route lorsqu’elle nous conduit à 
l’accomplissement des desseins de Dieu et 
par conséquent à sa gloire ? » 

31	� « Ne vous préoccupez donc pas tant de ce 
que vous avez fait, de ce que vous avez 
omis…de ce que vous pensé ou ressenti…
rappelez-vous cette parole de saint Paul  : 
« lorsque je suis faible, c’est alors que je 
suis fort…je puis tout en Celui qui me 
fortifie. »

24	� « Le temps se passe sans qu’on s’en 
aperçoive à compatir aux peines des autres, 
à les écouter, à tacher de les rassurer. » 

25	� «  Demeurons avec les apôtres toujours 
prêtes à recevoir Jésus ressuscité et 
conservant la paix qu’il nous apporte. » 

26	� « J’ai prié Notre Seigneur le Père, le frère, 
l’ami, l’époux de nos âmes de vous faire 
sentir qu’Il veut vous être TOUT en toutes 
choses. » 

27	� « Restons dans la demeure de la paix que 
nous avons choisie et abandonnons-nous 
à la divine bonté. » 

28	� « Ah si nous avions la foi, mais nous ne 
l’avons pas. Je la demande à Dieu tous les 
jours. »


