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1	 ��« Notre pauvreté ne doit pas être extérieure, 

… soyons pauvre en réalité mais au-
dedans. »

2	 « Plus être que paraître. »

3	� « Il y a une grande différence entre 
s’humilier et se laisser humilier, s’appauvrir 
et se laisser appauvrir. »

4	� « Je ne sais pas comment le Bon Dieu peut 
supporter une personne aussi ennuyeuse 
que moi. »

5	� « Rien n’est plus important que l’union 
entre nous. »

6	� « Jésus, mon Divin Maitre, donnez-moi 
pour vous prier, un cœur selon votre cœur. »

7	� « L’amour est la vie 
de votre cœur. Faites 
que l’amour soit la 
vie du mien… »
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 8	� « …Que l’amour dirige mes pensées, mes 

actions. »

 9	� «… Faites que l’amour travaille dans mon 
cœur, qu’Il m’introduise dans le vôtre,… 
que l’amour m’y fortifie. »

10	� «  Jésus : mon TOUT. »

11	� « Soyons discrètes et efficaces ; c’est 
absolument nécessaire pour opérer le bien 
dans le monde. »

12	� « Utiliser à la gloire de Dieu tous les attraits, 
toutes les aptitudes, tous les talents. »

13	� « Notre voie est simple entre toutes, restons 
dans la simplicité de notre faiblesse 
aimons Dieu et tout ce qu’il veut et tout ce 
qu’il aime tout est là. »

14	� « Demeurons bien fidèles aux pieds de 
Jésus et taisons-nous pour le bien écouter 
tout en agissant. »

15	� « Unir fortement les âmes touchées de son 
amour par le lien d’une vrai dévotion au 
sacré cœur de Jésus. »

16	 « Aimez Jésus, faites-Le aimer. »
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17	� « La grâce me travaille afin que je ne sois 

plus qu’un porte-Dieu et Dieu, c’est la paix, 
la sérénité. »

18	� « Je me souviendrai sans cesse que notre 
Seigneur fût simple et pauvre et …que 
ma volonté doit tendre à se simplifier en 
tout… »

19	� « Nous avons toujours trop lorsque que 
nous regardons Bethléem. »

20	� « J’ai rêvé la sainteté tous les jours de ma 
vie. »

21	� « Je n’ai plus fait autre chose de toute ma 
vie que d’attendre, j’ai été moulée dans 
l’épreuve de l’attente mais mon espérance 
n’a jamais faibli. »

22	� « J’attends tout de Dieu et je recevrai tout 
de Dieu. »
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23	� « Non seulement nous avons besoin 

d’une foi très ferme dans tous nos saints 
mystères, mais nous avons besoin de tout 
voir par la foi. »

24	� « Esprit-Saint pure flamme, venez et 
répandez dans mon âme un rayon de votre 
douceur. »

25	� « Ayez la foi, demandez la foi, vivez de la 
foi. »

26	� « J’ai conservé en amitié toute la sensibilité 
de la jeunesse. »

27	� « Combien l’anniversaire de mon baptême 
réchauffe en mon âme le besoin d’une 
perpétuelle action de grâces. »

28	� « Vivre en famille, d’une douce vie religieuse 
très simple, ayant Nazareth devant les 
yeux… »

29	� « Pour enseigner l’oraison, il faut la 
pratiquer soi-même. »

30	� « Faites connaissance. Aimez-vous 
tendrement. »

31	� « J’ai demandé deux choses à Saint Ignace : 
son esprit d’oraison et la passion pour la 
gloire de Dieu. »


