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1	 �« Suivons Marie courageusement avec joie 
et avec une simplicité d’enfant. »

2	� « J’ai prié pour vous obtenir une parfaite 
dévotion au cœur de Jésus, c’est-à-dire 
une foi profonde en son amour, une 
reconnaissance généreuse pour ses 
bienfaits, un dévouement actif pour sa 
gloire. »

3	� « Jésus, …, donnez-moi pour vous prier un 
cœur selon votre Cœur. » 

4	� « La vraie contemplation consiste à avoir 
son esprit et son cœur unis à Jésus, parler, 
agir, penser comme Lui. » 

5	� « Quelle vie plus active que celle de Jésus, 
et cependant plus contemplative. »

6	� « Toujours unie à son Père, voilà notre 
modèle, notre unique guide. »

7	� « La fête du Cœur de Jésus c’est la fête du 
Saint Amour… Réchauffons donc nos âmes 
à ce foyer divin…. »

8	� « L’âme active tire les conséquences de son 
oraison. »
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 9	� « Que me dit la foi ? Que me dit l’Evangile ? 

Que me dit l’Eglise ? »

10	� « Ouvrez la bouche de votre âme et respirez 
l’Esprit. »

11	� « Les Apôtres, que de choses ont passé 
sur leur tête qu’ils n’ont pas compris mais 
plus tard l’Esprit Saint est venu et les a fait 
ressouvenir de toutes ces choses : c’est la 
force que je demande pour vous. »

12	� « Je tâche de demeurer dans l’esprit de 
l’Eglise en me réjouissant de cœur avec 
elle. »

13	� « Bénissons le Seigneur et glorifions 
l’amour de son divin Cœur par notre union 
et notre fidélité. »

14	� « Plus être que paraître pour que Dieu 
puisse agir librement. » 

15	� « Dieu n’est assoiffé que de l’amour de 
notre cœur. »
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16	� « l’Evangile est l’aliment de ma foi et de 

mon amour. »

17	� « Je n’appelle pas zélée une âme qui fait 
beaucoup mais une âme en qui la foi et 
l’amour produisent des fruits. »

18	� « Dieu soit béni de tout  ! sa volonté n’est 
qu’amour. »

19	� « Je recours à l’Esprit Saint, mais je n’ai pas 
de peine à persuader mon intelligence  ; 
elle est toujours docile… »

20	� « Sortir de soi-même pour s’unir aux 
autres. »

21	� « …Travailler avec Lui, se dévouer avec Lui, 
se fatiguer avec Lui et ne jamais se lasser 
dans la poursuite des œuvres qui ont pour 
but évident sa gloire et son service. » 

22	� « Notre mission est d’unir. »

23	� « Une personne isolée ne peut rien faire, de 
petits charbons épars ne peuvent produire 
ni flamme ni chaleur  : réunis ils peuvent 
allumer un grand feu capable d’allumer et 
de réchauffer le monde. »

24	� « Le cœur de Jésus prie sans cesse. »
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25	� « Ma volonté doit tendre à se simplifier en 

tout. »

26	� « Aimer l’amour et faire aimer l’amour. »

27	� « J’étais faite pour aimer. »

28	� « Il y a une grande différence entre l’activité 
du service de Dieu et l’agitation qui vient 
de la nature. »

29	� « Ce qui produit le découragement devrait 
produire l’humilité. »

30	� « Le vrai zèle est généreux comme l’amour : 
pur, patient, modeste, désintéressé 
surtout. »


