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1	 �« Que chacune des respirations de nos 
cœurs, s’élève vers Dieu et l’attire en nous. »

2	� « Aimons la prière vocale, surtout la prière 
commune, celle de l’Eglise ; c’est la prière 
du peuple chrétien, le cri universel de la 
terre et du ciel. »

3	� « Les croix qui paraissent souvent les plus 
lourdes de loin, cachent des trésors de 
grâce, de force, de consolation infinies ; … 
Sois seulement fidèle à la grâce intérieure 
et tu verras… »

4	� « Qui cherche Dieu, le trouve. »

5	� « Le culte du Sacré-Cœur consiste à s’unir 
à Lui dans l’Eucharistie pour adorer par Lui 
et en Lui. »

6	� « Puisez dans la communion la force dont 
vous avez si grand besoin. »

7	� « Il faut nous livrer si complètement à 
l’action de Dieu qu’il soit désormais le seul 
maître en nous. »



Mars
 8	� « Que mes filles soient humbles, fortes et 

unies. »

 9	� « La dévotion au Sacré Cœur bien comprise 
ne peut faire que des martyrs. »

10	� « Se livrer à Dieu et Le laisser faire, suivre 
son action et ne jamais la contrecarrer ni 
en précédant la grâce, ni en lui résistant. »

11	� « Il n’y a pas de limite, parce que l’amour 
est infini. » 

12	� « Nous tenir dans la confiance et la joie 
d’appartenir à Dieu et de Le servir. »

13	� « Je trouve que toutes les grâces sont 
extraordinaires. » 

14	� « C’est notre devoir de ranimer partout 
l’esprit de foi. »

15	�  « Je ne vois rien, je ne sens rien ; mais j’ai 
foi en Vous, cela me suffit. »
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16	� « Réjouissons-nous donc car ce bon 

Sauveur a demandé que, là où il serait, 
nous soyons aussi avec Lui. »

17	� « Quelle tendance j’ai à la confiance 
absolue en Dieu ! »

18	� « Je demande pour moi constamment une 
foi toujours plus simple et plus vive. »

19	� « Saint Joseph, je me suis attachée à lui 
dans la simplicité de ma confiance. »

20	� « J’ai la joie d’être l’enfant de Dieu, d’être 
l’oblate du Christ… j’ai beaucoup de joie. »

21	� « La vie intérieure c’est un avant-goût du 
ciel dès ce monde. »

22	� « Soyez fermes dans la foi. »

23	� « La souffrance est un moyen fécond 
d’union avec Jésus et d’apostolat. » 

24	� « Ce qui compte c’est d’avancer dans la voie 
parfaite de l’amour. » 
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25	� « La conduite de Marie nous étonne, 

cependant quoi de plus raisonnable…elle 
a voulu être tout à Dieu. »

26	� « Si les œuvres sont la preuve de l’amour, 
le sacrifice et les souffrances en sont 
l’accroissement et la vie. »

27	� « Je prie, j’écoute, j’attends, ... »

28	� « J’ai toujours fait ce que j’ai voulu parce 
que je n’ai voulu que la volonté de Dieu. »

29	� « Aimer la passion de Notre Seigneur Jésus 
Christ et la méditer souvent est une voie 
bien sûre. »

30	� « Quand j’ai compris que les choses sont 
voulues de Dieu, je ne me tourmente plus. »

31	� « La force se perfectionne dans la faiblesse 
même celle du corps… car toute notre 
force se trouve en Dieu. »


