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1	 �« Ecoutez-le dans la paix, le silence intérieur 
et l’intime confiance qu’Il vous bénit, vous 
protège, vous guide vers la lumière par les 
moyens qu’Il sait être les meilleurs. »

2	� « Notre vie est simple entre toutes. Aimons 
Dieu notre Seigneur et tout ce qu’il aime, 
tout est là. »

3	� « La sérénité des âmes unies à Dieu est une 
prédication puissante. »

4	 �« Vivez de la paix et de la joie que donne le 
Saint Esprit. »

5	� « Bénissons le Seigneur, c’est mon refrain 
habituel. »

6	� « J’aime tant voir les œuvres saintes 
commencer à Bethléem. »

7	 �« Je dis ma joie d’appartenir au Seigneur et 
de le servir. »

8	� « Que notre vie soit une hymne d’action de 
grâces. »
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 9	 �« Le temps de la vie cachée [du Christ] 

dépasse de beaucoup celui de la vie 
publique. »

10	 « La foi ! Quel trésor ! »

11	 « Demeurez dans la paix et l’abandon. »

12	 « Quel don que l’amitié divine. »

13	 �« Aimez les choses simples et ordinaires, 
faites-les comme tout le monde. »

14	� « Les singularités ne sont pas les voies de 
Dieu. »

15	� « Mon âme est libre. Le Seigneur me 
conduit. »

16	 « Je vis de confiance c’est là mon élément. »
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17	� « Je dors, je veille, j’agis…dans la 

confiance. »

18	� « Je me perdrai en Dieu, Il saura bien me 
retrouver. »	

19	� « J’ai marché jusqu’à ce jour avec une paix 
et un bonheur qui ne sont pas de la terre. »

20	� « Paix, douceur, calme, dégagement de 
tout l’inutile. »

21	� « La parfaite simplicité est ce qui plait le 
plus à Dieu. »

22	� « Que j’aime donc peu la mousse dans les 
œuvres de Dieu. »

23	� « Dieu ne parle que dans l’apaisement des 
bruits de la terre, dans la bienheureuse 
solitude où nous met le dégagement de 
notre amour propre. » 

24	� « Ne quittons pas 
Marie, institutrice 
de tous les 
instants. »
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25	� « Ce bon Maître simplifie tout à mesure 

que sa miséricorde nous dégage de ce qui 
passe. »

26	� « Demeurons sous le regard de Dieu et 
reposons-nous en Lui du soin de nous-
même. »

27	 �« Je prie, j’écoute, j’attends, je me confie et 
suis prête au travail. »

28	� « Pour bien écouter, il faut se taire. »

29	 �« Ne regardez que Lui, ne vous reposez 
qu’en Lui. »

30	� « Ecoutez Le dans la paix, le silence 
intérieure et l’intime confiance qu’il vous 
bénit. »

31	� « Il vous protège, vous guide vers la lumière 
par les moyens qu’Il sait être les meilleurs. »


